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Au menu cette semaine “Déjeumev e
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LUNDI L MARDI | 16 N\ ( MERCREDI | 1 i EUDI L VENDREDI 13
Jul Jul Jul ] Jul Jul
Salade de lentilles aux poivrons Pastéque Courgettes vinaigrette Paté de foie e
et fromage blanc aux herbes
Courgettes farcies sauce tomate Tarte chévre tomate basilic Galopin de veau sauce moutarde Filet de lieu sauce citron "/@ Escalope de volaille grillée
Blé et péle-méle de légumes Salade verte Petits pois Gratin de léegumes provengaux Coquillettes a la parisienne
Yaourt aromatisé Fraidou Mimolette Fromage blanc Blchette mi-chévre
Emmental rapé
Péche jaune Galoau au yaau Nectarine Ananas Créme dessert a la vanille
pomme cannelle
Miel pour golter

Spécialité o, Péche
du chef o\~ responsabl

- LEZIGNAN ZONE 1

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menun cette semaine - Goutey

15
LUNDI Jul

Yaourt nature sucré
Melon vert

Cake Bio

Plat BIO

r

\

16
MARDI |jul

Fromage blanc
Madeleine longue

Prune rouge Bio
Plat BIO

\

(

17
MERCREDI | Jul

Mimolette
Nectarine

Pain golter

~N

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

18
JEUDI | 1

Yaourt nature sucré
Amandine

Abricot Bio

Plat BIO

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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19
VENDREDI Jul

Yaourt aromatisé
Péche blanche

Barre bretonne
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